
ENEIDA ESMERALDA SIERRA CADENA
Profesional en Terapias desde el 2002 

Alternativas en Fisioterapia

Distintivo de Habilitación de Servicios (739) de SDS

Formación Profesional

Colegio Mayor de Nuestra Señora del Rosario, Bogotá-
Colombia
Profesional en Fisioterapia 
Mayo del 2002
Bogotá-Colombia

Colegio Mayor de Nuestra Señora del Rosario, Bogotá-
Colombia
Diplomado en Fundamentos Anatómicos y 
Evaluativos de la Terapia Manual
Noviembre del 2001 -  Abril del 2002
Bogotá-Colombia

Universidad Manuela Beltran
Especialista en Terapias Alternativas
Abril del 2013
Bogotá – Colombia

Govinda Yoga Inbound
Instructora Yoga Inboud
Julio del 2016
Bogotá - Colombia

Terapias Milenarias 
Tratamientos Integrales



CURSOS

International Medical Supplies of Colombia
Curso de Liberación Miofascial y Manejo 
Del Dolor – Segundo Nivel
Octubre del 2015
Bogotá – Colombia

PhysioKinetics. 
Asociación Colombiana de Estudiantes de Fisioterapia
Universidad de San Buenaventura
Terapia Manual Ortopedica Colombia
Curso Diagnostico y Tratamiento T.M.O
Craneo Cervical, Craneo Mandibular y Craneo Facial
Noviembre del 2014
Bogotá – Colombia

PhysioKinetics. 
Asociación Colombiana de Estudiantes de Fisioterapia
Universidad de San Buenaventura
Curso de Rehabilitación Clinica de la Disfunción
en el Complejo del Hombro
Julio del 2014
Bogotá - Colombia

International Medical Supplies of Colombia.
Curso de Liberación Miofascial y Manejo del Dolor
Noviembre del 2013
Bogotá - Colombia

Asociación Colombiana de Fisioterapia.
Reeducación Postural Global RPG
Agosto del 2008
Bogotá - Colombia

Fundación Universitaria Juan N. Corpas
ACUPUNTURA- Curso
Junio del 2007
Bogotá – Colombia 

Terapias Milenarias 
Tratamientos Integrales



Canadian University of Alternative Medicine, 
Quinesiología Aplicada (curso)
Mayo de 2007
Bogotá – Colombia 

Canadian University of Alternative Medicine.
Neurofisiología de la Espina Dorsal Inferior (curso)
Marzo de 2007
Bogotá – Colombia 

FEDA. Organización Española.
Método “PILATES” suelo, balón, banda
Diciembre del 2006
Bogotá – Colombia

ASCOFI – Asociación Colombiana de Fisioterapia
Introducción a Reeducación Postural Global RPG
Agosto del 2008
Bogotá – Colombia

Beaulife – Post Surgery Treatment
2da Seminario de Tratamiento Post Operatorio
De Alta Tecnología – enfoque práctico-
Marzo del 2006
Bogotá – Colombia

Beaulife – Post Surgery Treatment
1er Seminario de Tratamiento Post Operatorio
De Alta Tecnología – enfoque práctico-
Diciembre del 2005
Bogotá – Colombia

ACPHES – Fundación AM-EN
1er Seminario Internacional sobre Terapias Alternativas
Abril del 2005
Bogotá - Colombia

Terapias Milenarias 
Tratamientos Integrales



Hospital Militar Central. 
1er Curso de Actualización en Fisioterapia
Nuevos Conceptos en Dolor Lumbo - Sacro
Septiembre del 2001
Bogotá – Colombia 

Fundación Universitaria Manuela Beltran.
Perspectivas de las Terapias Alternativas 
en Fisioterapia
Mayo del 2001
Bogotá – Colombia 

Hospital Universitario Clínica San Rafael
1ra Jornada en Terapias y Rehabilitación Cardíaca
Febrero del 2001
Bogotá – Colombia

Universidad de la Sabana – Clínica Puente del Común
Centro de Rehabilitación Teletón – Roosevelt Instituto de
Ortopedia Infantil
Tratamiento del Niño con Parálisis Cerebral
Junio del 1999
Bogotá – Colombia

Terapias Milenarias 
Tratamientos Integrales
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